BogenSCh lefden Bayern Bayerischer Wald

www.bayerwaldregion.de
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- Auf den Spuren von Robin Hood -

Das Bogenschiel3en ist eine der altesten Sportarten der Menschheitsgeschichte und

hat eine uralte Tradition.

Uber tausende von Jahren spielten Pfeil und Bogen eine entscheidende Rolle in der

Erndhrung als Jagdwaffe sowohl auch als Kriegswaffe.

Traditionelles Bogenschiel3en in der Neuzeit als Sport und Freizeitbeschéftigung.

Neu im Programm ist das Armbrustschiel3en! Tipp!!
In der Zeit der Technisierung versuchen wir lhnen das einfache Bogen- und
Armbrustschiel3en mit Zielhilfen (Visiere) als Sport, mentale und physische Konzentration als

aufregendes Erlebnis naher zu bringen.

Kurse:Dienstag und Samstag ab 15:00 Uhr Mittwoch u. Donnerstag ab 12:00 Uhr, 14:00 Uhr

und 16:00 Uhr

Leistungen:
Dauer 75 min.

Leihbogen oder Armbrust mit kompl. Ausristung, fachméannische Unterstitzung und

Einweisung vom Bogentrainer.
Preis: 19 Euro

Neu: Alle Zimmer mit Internetzugang

Das GenieBer-Kulinarium

® BegrtiBungsschnaps und Information im Gemeindekurhaus um
die Ecke, montags um 9.30 Uhr

® Reichhaltiges Frihstiick vom Buffet — taglich frisches Obst,
Ruhrei, gekochtes Ei, Musliecke usw.

B Halbpension mit Suppe/ WahlmenU aus vier Gerichten / taglich
auch ein Vegetarisches Gericht / Salat vom Buffet / Dessert /
Angus-Rindfleisch aus eigener Ziichtung

® Jeden Sonntag 4 Gange MenU im Saal, "Candle-Light"

® Bergquellwasser und Teeecke im Wellnessbereich

i imwu}ivé:

Programm bei Kramerwirt

® GroBbildleinwand im Konferenzraum fur groBe u. kleine Gaste

® Gefihrte Kulturwanderungen und Fackelwanderung rund um
Geiersthal (Juli und August Fackelwanderung zur Burg, anschlie-
Bend Huttenzauber, donnerstags)

® Jeden Mittwoch Bayerischer Grillabend im neuen Grillpavillion
(oder Bayerisches Buffet je nach Witterung von Mai bis
September) mit zlnftiger Musik von Thomas

® Jeden Dienstag Fihrung durch den Wellnessbereich um 16 Uhr

® Jeden Dienstag um 17 Uhr "Sanftes Peeling” in der
Blockhaussauna mit Sauna — Honigcreme-Ausgabe

® Jeden Donnerstag um 10 Uhr eine Stunde Nordic-Walking mit
Trainer (ab 5 Personen)

Dos gibt's beiwr Kroums
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Hotel Zum Kramerwirt Geiersthal

www.outdoor-and-more-bodenmais.de
Anmeldung und Buchung entweder auf der
Webseite oder an der jeweiligen Rezeption
des Hotels, oder direkt unter 0170/8106216
Inh: Breit Toni

Die Wellness und
Wohlfihleinrichtungen

Baden und erholen mit Musik:
Naturbadeteich mit Sonnenterrasse sowie kleinen
Liebesinseln; Erlebnishallenbad 29° bis 30° C mit
Gegenstromanlage, Massagedisen und Wasser-
fall, (eine Ospa-Mehrschichtfilteranlage sorgt fur
geschmack- und geruchloses Wasser); Whirlpool,
Kneippbecken kalt-warm, Warmebank mit
FuBbecken, Sitzbereiche mit Brunnen, Fitnessraum
Neu: Aussenhotwhirlpool ganzjdhrig gedffnet |2
Neu: Jeden Do Spa-Night bis 23Uhr il

.
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Doppelzimmer

Innen- und Aussen-Saunabereich:
Aromasauna, Tecaldarium mit Brunnen sowie
Duft- und Regenbogen-Farblichttherapie, originale
Aussenholzblocksauna mit Saunaduft fur
Aufgusse; Blockbohlenhltte mit Tauchbecken,
Duschbereich und Freilfuftruheraum

Neu: Mi, Do und Sa Saunaaufgtisse

pro Pers. / Tag
inkl. Halbpension

ab 54,00 €

mehr Infos unter:
www.urlaub-im-regenbogenland.de

Ruhezonen:

Ruheraum mit Warmeliegen

Ruheraum mit Liegeflachen und Hangestuhlen
zum Relaxen
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